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病人須知 

白內障手術 

手術前 

⚫ 患慢性疾病，如高血壓、糖尿病、心臟病、對藥物敏感等，請通知醫生 

⚫ 長期服藥者，應照常服藥 

⚫ 若服 Aspirin (亞斯匹靈)或其他薄血藥者，請通知醫生 

⚫ 不須戒口，應食營養豐富及易消化食物，多吃水果、蔬菜，防止便秘 

⚫ 不要喝酒、吸煙 

⚫ 手術前，要洗乾淨頭髮、剪指甲 

 

手術當日 

⚫ 長期服藥者，請照常服藥，但 Aspirin (亞斯匹靈)及薄血藥除外 

⚫ 洗乾淨臉部 

⚫ 用局部麻醉進行手術，不須禁食，但不要進食太飽 

⚫ 不要穿過頭衣服，以免碰撞傷口 

⚫ 如有假牙，請先除下 

 

 

 

 

手術時 

⚫ 醫生會在眼部施行局部麻醉 

⚫ 手術時有知覺但不會痛 

⚫ 手術時盡量放鬆身體，不可隨意移動 

⚫ 臉部會用消毒布蓋著，但會確保空氣流通 

 

白內障手術能引發的併發症 

手術成功率非常高，但亦有小部份病人於手術後出現以下併發症: 

⚫ 如細菌感染，視力可能將會受損 

⚫ 青光眼、視網膜脫落、出血、角膜水腫等，但可進一步用藥物或手術治療 

⚫ 晶體後囊或有可能續漸變厚，視力便會漸變糢糊，在這情況下，可作簡單的激光治療 (YAG 

LASER) 便能回復視力 
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請____________由家人陪同於________月_______日______午_______時_______分準時到

達 

 


